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                     ใบความรู้ท่ี 14 เรื่อง 1. ความปลอดภยัในการใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
     
 
 
 

 
1. อนัตรายจากการใช้งานอินเทอรเ์น็ต 
 การใชง้านเทคโนโลยสีารสนเทศโดยเชื่อมต่อกบัอนิเทอรเ์น็ตช่วยใหผู้ใ้ชง้านสามารถตดิต่อสือ่สารและ
เขา้ถงึขอ้มลูสารสนเทศต่างๆ ไดส้ะดวกและรวดเรว็ แต่ในทางกลบักนัหากใชง้านอนิเทอรเ์น็ตอยา่งไมร่ะมดัระวงั 
อาจก่อใหเ้กดิอนัตรายแก่ผูใ้ชง้านได ้โดยอนัตรายทีเ่กดิขึน้บ่อยครัง้จากการใชง้านอนิเทอรเ์น็ต มดีงันี้ 
2. แนวทางในการป้องกนัอนัตรายจากการใช้งานอินเทอรเ์น็ต 
 ปัจจุบนัอนิเทอรเ์น็ตมบีทบาทต่อชวีติประจ าวนัเป็นอยา่งมาก  
เพือ่เป็นการป้องกนัอนัตรายจากการใชง้านอนิเทอรเ์น็ต จงึควรปฏบิตัตินตามแนวทาง  
ดงันี้ 
 
 
                  
                           

 

 

 

 

 

 

 

     เทคโนโลยสีารสนเทศ (Information Technology : IT) คอื  
การประยุกตใ์ชค้อมพวิเตอรแ์ละอุปกรณ์โทรคมนาคม (เทคโนโลย)ี 
เพือ่จดัเกบ็ คน้หา สง่ผา่น และประมวลผล ซึง่ขอ้มลูทีถู่กประมวลผล
เรยีบรอ้ยแลว้จะเรยีกว่า สารสนเทศ 

 ไมเ่ขา้เวบ็ไซตท์ีเ่ผยแพร่เนื้อหาผดิกฎหมาย เช่น  
สือ่ลามกอนาจาร การพนนั โปรแกรมผดิกฎหมาย 

 ไมเ่ปิดเผยขอ้มลูสว่นตวั เช่น ชื่อ – นามสกุล ทีอ่ยู ่ 
เบอรโ์ทรศพัท ์หลกัฐานส าคญัอื่น ๆ ลงบนเวบ็ไซต์ 

 ไมห่ลงเชื่อขอ้มลูบนอนิเทอรเ์น็ตโดยงา่ย ควรศกึษาขอ้มลูจาก
หลายแหล่ง ก่อนตดัสนิใจในสิง่ทีไ่ดร้บัรู ้

แจง้ผูป้กครองหรอืคุณครหูากพบเหน็การใชง้านอนิเทอรเ์น็ต 

ทีไ่มเ่หมาะสม หรอืการกลัน่แกลง้ทางอนิเทอรเ์น็ต 

 ไมค่วรไปพบบุคคลใดกต็ามทีรู่จ้กัทางอนิเทอรเ์น็ตเพยีงล าพงัและ
ควรแจง้ใหผู้ป้กครองทราบ 

ตดิตัง้โปรแกรมป้องกนัไวรสั และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไดต้ัง้ค่าให้
โปรแกรมท างานแลว้ 

ตัง้รหสัผา่นในการเขา้สู่ระบบ และอุปกรณ์เทคโนโลยตี่าง ๆ 

ใหค้าดเดาไดย้าก และควรเปลีย่นรหสัผ่านทุก ๆ 2-3 เดอืน 

ศกึษาขอ้กฎหมายเกีย่วกบัการใชค้อมพวิเตอรแ์ละอนิเทอรเ์น็ต 
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3. การก าหนดรหสัผ่าน 
 เป็นวธิกีารตรวจสอบตวัตนในการเขา้สูร่ะบบและการเขา้ใชง้านอุปกรณ์เทคโนโลยตี่าง ๆ เพือ่ป้องกนั
อนัตรายจากการใชง้านอนิเทอรเ์น็ตทีน่ิยมมากทีสุ่ด เนื่องจากเป็นวธิทีีง่า่ยและไมม่คี่าใชจ้่าย โดยมขีอ้แนะน าใน
การตัง้และใชง้านรหสัผ่านใหม้คีวามปลอดภยั ดงันี้ 
 
 

 

 

 

 

 

4. การก าหนดสิทธ์ิในการเข้าใช้งาน 

 การก าหนดสทิธิใ์นการเขา้ใชง้าน เป็นการก าหนดสทิธิใ์นการเขา้ถงึขอ้มลูในคอมพวิเตอรข์องผูใ้ชง้าน 

และเพิม่ความปลอดภยัใหก้บัขอ้มลู 

 การก าหนดสทิธิใ์นการใชง้านน้ีเป็นการป้องกนัผูไ้มห่วงัดเีขา้มาท าลายขอ้มลู ขโมยขอ้มลู หรอืเขา้ถงึ
ขอ้มลู 

โดยไมไ่ดร้บัอนุญาตซึง่การก าหนดสทิธิใ์นการเขา้ใชง้านนัน้ สามารถท าไดห้ลายวธิ ีเช่น โปรแกรม Google  Drive 

 วธิกีารก าหนดสทิธิใ์นการเขา้ใชง้าน ในการแชรข์อ้มลูไฟลจ์าก Google Drive  ไดจ้าก เมนู ความช่วยเหลอื 

ของ Google ไดรฟ์  
 
 

 
 
 
 
  

ข้อแนะน าในการตัง้รหสัผ่าน 

มคีวามยาวอยา่งน้อย 8 ตวัอกัษร 

ประกอบดว้ยอกัษรตวัพมิพใ์หญ่ 
      ตวัพมิพเ์ลก็ ตวัเลข และสญัลกัษณ์ 
      เช่น Pwt_L7163 

ควรตัง้ใหจ้ดจ าไดง้า่ยแต่ยากต่อ 
      การคาดเดา เช่น ชื่อขนมทีช่อบแต่ 
      เขยีนตวัอกัษรจากหลงัมาหน้า 


